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Resumo

Com este estudo pretendemos conhecer as necessidades do idoso no contexto da sua vivéncia, na
opinido dos cidadaos. Pretendeu-se identificar inexisténcias de recursos na sociedade para o seu bem
estar. Da andlise de conteddo, podemos constatar que as necessidades dos idosos sao mdltiplas: de|
acessibilidade aos cuidados e servigcos de saude, falta de apoios sociais, inexisténcia de equipamentos
na comunidade, habitacdo desadequada, recursos econémicos escassos, levam a que este grupo sejal
descriminado /isolado da sociedade culminando, no préprio, com sentimentos de soliddo.
Todas estas necessidades requerem uma atencao particular e exigem medidas politicas ndo s6 para
aquisicdo de equipamentos e servicos na comunidade, mas também de educacdo para a salde €

cidadania, desde muito cedo, com participacdo ativa dos idosos na vida em sociedade.

Palavras chave: Envelhecimento, qualidade de vida, educacéo.

Resumen

Con este estudio se pretende conocer las necesidades de las personas mayores en el contexto de su
experiencia, en la opinién de los ciudadanos. Se tenia la intencion de identificar los recursos inexisténcias
en la sociedad por su bienestar. El andlisis de contenido, podemos ver que las necesidades de los
ancianos son multiples: la accesibilidad a la atencién y servicios de salud, la falta de apoyo social, la falta
de equipo en la comunidad, la vivienda inadecuada, los escasos recursos econémicos, significan que este)
grupo se discrimina / aislado de la sociedad culmina en si mismo, con la sensacién de soledad.Todas
estas necesidades requieren una atencion especial y requieren medidas de politica no sélo para la compra
de equipos y servicios en la comunidad, sino también la educacién sanitaria y la ciudadania, desde unag

edad temprana, con la participacion activa de las personas mayores en la sociedad.

Palabras clave: envejecimiento, calidad de vida, de educacion.
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Introducéo

O envelhecimento demografico é algo impar na
Humanidade e tem sido um tema que tem
preocupado varios setores da sociedade.
Ninguém tem duavidas de que o periodo que
atravessamos € histérico pelas transformacoées
sociodemograficas que assistimos. A populacao
esta a envelhecer e vai continuar a envelhecer
rapidamente, nas proximas décadas. Os paises
do sul da Europa, nos quais se incluem Portugal
e Espanha, estdo a sofrer um envelhecimento
mais acelerado do que outros paises da
Comunidade Europeia, o que dificulta uma
adaptacdo da sociedade a uma percentagem
elevada e em crescendo de idosos e a uma nova
imagem social por estes desejada e que também
é real.

Alexandre Kalache, médico Brasileiro, diz que
estamos em plena “revolugéo da longevidade”,
pelo que é urgente encontrar solucbes das
diferentes instituicbes sociais e politicas para
responder de forma ajustada as necessidades e
interesses das pessoas idosas.

Se por um lado é gratificante verificarmos que as
melhores condi¢es de vida, o apoio na saude, o
desenvolvimento cientifico e  tecnoldgico,
trouxeram mais anos de vida as pessoas, por
outro, infelizmente, o aumento da longevidade,
ndo vem acompanhado de acdes publicas e
politicas que assegurem melhor qualidade de
vida, no futuro, as pessoas mais idosas (Walker,
2002).

No mundo ocidental, onde nos situamos, ainda
séo valorizadas a otimizagcdo da economia e da
produtividade, remetendo para um segundo
plano os idosos por serem considerados um
grupo

vulneravel, ndo  produtivo, com

incapacidades a varios niveis e que acarretam
muitos gastos para a economia do pais. Os
documentos  oficiais e alguns autores
demonstram uma continua preocupacdao face ao
aumento exponencial da populacdo idosa e aos
impactos que imprimem nos territérios sociais,
referindo-se ao envelhecimento como um
problema.

Ao considerar-se um problema social, a velhice,
passou também a ser um foco de interesse e a
mobilizar gente e meios para este grupo. Os
investigadores passaram a ter uma atencdo
especial com o fenémeno do envelhecimento e
com os idosos, afim de encontrarem solucdes
para os seus problemas. O envelhecimento da
populacdo marca o contexto atual nos variados
dominios da sociedade contemporanea, impondo
repensar conceitos, praticas e visdes pessoais e
sociais (Barbosa, C. s/d). Para que se possam
tomar medidas politicas e sociais torna-se
importante conhecer a opinido da prépria
populacao.

Assim, propusemo-nos realizar um estudo afim
de conhecer a opinido da populacdo sobre o que

falta ao idoso tendo em atencéo o seu bem-estar.

Metodologia

Realizamos um estudo exploratério, com uma
amostra intencional a 121 pessoas, com idades
compreendidas entre os 13 e 0s 86 anos (média
41 .42 anos; desvio padréo de 22,405). Era nosso
interesse perceber o que pensam as pessoas
sobre o que falta aos idosos para obterem bem-
estar. Os individuos foram abordados em
diferentes ruas de Famalicdo, cidade suburbana,
do distrito do Porto, Portugal, na primeira semana

de Dezembro de 2016.
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Utilizamos um guestionario de
autopreenchimento, dividido em duas partes, na
primeira constituido por questdes abertas, que
nos permitiu caracterizar os informantes sécio
demograficamente (idade, sexo, estado civil,
escolaridade e profissdo) e na segunda parte do
guestionario constituido por questdes abertas
sobre a opinido do local de residéncia se tem
condicbes para garantir o bem estar aos idosos e
dar resposta as suas necessidades.

Os dados foram tratados recorrendo-se a técnica
da andlise de contetdo, de onde emergiram
classes categoriais, construidas a priori e a
posteriori, que dessem resposta ao proposito do
nosso trabalho. Analisamos individualmente as
respostas de cada questdo extraindo unidades
de registo elucidativas das classes categoriais
(Bogdan & Biklen, 1994). Antes de acederem ao
estudo os participantes foram informados e
esclarecidos do propdésito do mesmo, garantindo-
Ihes também o0 anonimato e a confidencialidade
dos dados. Os individuos participaram de forma
voluntaria e esclarecida. Deste modo, honramos
e respeitamos todos o0s principios éticos

inerentes a este tipo de pesquisa.
Resultados

Das 121 pessoas inquiridas 60,3% eram do sexo
feminino e 39,7% do sexo masculino A média de
idades foi de 41,4 anos. 31,4% possuia 0 ensino
primario ou nado tinha escolaridade; 51,2%
possuia 0 ensino secundario e 17,4% o0 ensino

superior.

As respostas obtidas, depois de analisados os
dados, incidiram sobre os seguintes problemas a

gue urge dar solucgéo:

1.Servicos sociais e de saude

No parecer dos individuos, os recursos de saude,
sdo escassos constituindo para muitos idosos um
problema por acarretarem custos para o0 mesmo,
pois tém de percorrer longas distancias para
acederem aos cuidados médicos e so recorrem a
estes quando se sentem doentes. No estudo
realizado por Louvison (2008) este verificou que
a maioria dos idosos estudados apresentam altas
taxas de utilizag&o de servigos de saude, mas os
gue menos os utilizam, indicam como razdes: a
distancia a percorrer, 0s custos e questdes
relacionadas com a gravidade da doenca.

Para os idosos a necessitarem de algum tipo de
apoio os informantes referiram que 0s apoios
socias sao inexistentes ou insuficientes para este
grupo etério dadas as muitas necessidades que
tém. Apoio na preparagdo de refeigdes,
vestuario, higiene pessoal, asseio da residéncia
para além de companhia, foram algumas razdes
apontadas. Este apoio social é sobretudo
referido para idosos que ja tém algum tipo de
incapacidade ou sdo dependentes de terceiros
para a realizacdo dos seus autocuidados. Este
tipo de apoio pode ser formal, (quando prestados
por profissionais de salde e/ou sociais inseridos
numa rede de servigos, estatais ou privados/ de
solidariedade social) ou informal quando a ajuda

€ obtida a partir de familiares vizinhos ou amigos.

2.Equipamentos na comunidade

Embora existam muitos equipamentos na
comunidade dirigidos a idosos, nomeadamente
lares, centros de dia ou de convivio,
proporcionados por instituicbes particulares de
solidariedade social e outras organizacdes

privadas apoiadas (ou nao) financeiramente pelo
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Estado, eles continuam a ser insuficientes para
darem resposta a populacao idosa existente. H4
locais na periferia de Famalicdo que nao dispbe
de quaisquer equipamentos. Por outro lado, foi
referido pelos informantes que o0s existentes
apoiam-se hum modelo de intervencéo que é o
mesmo de h4 muitos anos, o que leva a que os
idosos ndao os queiram frequentar pois nao
correspondem ao que pretendem em relacdo as
atividades de que dispdem. Por outro lado estes
representam para muitos idosos como o “estar
acabado” e “esperar a morte” existindo relutancia
em frequenté-los.

A criagdo de atividades de entretenimento, quer
nas instituicdbes quer na propria comunidade,
dirigidas a idosos foram algumas sugestbes
fornecidas. Também foi referida a necessidade
de mais espacos verdes (parques e jardins)
acessiveis a este grupo, assim como passeios
que acompanhem as ruas e rampas e/ou
elevadores nos servigos publicos.

“Envelhecer em casa” sera para muitos idosos a
sua, quase Unica opgéo, pois existem inUmeras
barreiras no ambiente exterior e no acesso aos
Estes tém um

edificios publicos. impacto

fundamental sobre a mobilidade, a
independéncia e a qualidade de vida dos mais
velhos. Num estudo realizado pela OMS (2007)
em varias cidades do mundo concluiu-se que
existem obstaculos que impedem que os idosos
utilizem os espacos verdes. A existéncia de areas
em que as pessoas possam sentar-se €
geralmente considerada pelos idosos uma
caracteristica urbana necesséria: para muitos
idosos. E dificil andar nas zonas onde vivem se
nao houver locais onde possam descansar

(OMS, 2007).

O mesmo estudo diz que as condi¢cdes em que
se encontram 0s passeios tém um impacto
evidente sobre a possibilidade de as pessoas
andarem na sua zona de residéncia. Assim,
passeios estreitos, desnivelados, rachados, com
bermas altas, congestionados ou com obstaculos
representam perigos potenciais e afetam a
capacidade dos idosos para se movimentarem.
Em muitas cidades, sdo mencionadas as

barreiras ao acesso fisico, que podem
desencorajar os idosos de sairem de casa (OMS,

2007).

3.Habitacdo do idoso inadequada

Foram poucas as pessoas que se referiram a
habitacdo do idoso, mas os que se pronunciaram
sobre esta referiram que as habitagcbes dos
idosos sdo no geral degradadas e sem condicdes
para uma pessoa viver com dignidade. As
escadas de acesso a habitagdo em edificios ou
em casas, condi¢des sanitarias degradadas, por
serem casas antigas e sem manutencéo,
compartimentos muito pequenos e casas de
banho sem condic¢des, foram alguns dos aspetos
apontados.

E na sua habitac&o que muitos idosos preferem
permanecer mesmo depois de ficarem sozinhos,
pois € aqui que encontram 0s seus objetos
particulares e as suas memorias pessoais
(Nogueira, 2016). A habitagdo é fundamental
para a seguran¢a e o bem-estar. Varios aspetos
do projeto de uma casa séo considerados fatores
que determinam a possibilidade dos idosos
viverem em casa com conforto (OMS, 2012).
Podemos sublinhar que é importante para os
idosos viverem em casas construidas com

materiais adequados e com: estruturas sélidas;
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superficies planas; elevador, caso se trate de um
edificio com varios andares; casa de banho e
cozinha adequadas; espaco suficiente para
permitir a movimentacdo; passagens e portas
suficientemente largas para permitir a circulacédo
de uma cadeira de rodas; e equipada de modo a
contra as

oferecer  protecdo

climatéricas (OMS, 2012).

condicbes

4.Familia

Quando se referiram a familia enquanto suporte
ao idoso, alguns informantes, relataram que
estes sdo abandonados e tém falta de afeto dos
filhos existindo uma quebra de lagos emocionais
ou entdo, estes negligenciam os cuidados aos
pais, que desta forma ndo sdo apoiados nas
AVD, “como eram os idosos de antigamente”,
guando o idoso tem necessidade desse apoio
pelas varias incapacidades que foram surgindo.
A familia é a célula béasica da sociedade e a ela
séo atribuidas varias funcdes. Se corresponde ao
gue a sociedade espera dela, cumprindo as suas
funcdes, diz-se que a familia é funcional, se pelo
contrario nao cumpre com 0s papeis que lhe sdo
destinados poderemos estar perante uma familia
disfuncional mais ou menos grave (Azeredo &
Matos, 1998, cit Martins, 2005). Embora a familia
continue a querer cuidar dos seus membros
idosos e os idosos também prefiram ser cuidados
por eles (Nogueira & Azeredo, 2016) nem sempre
hoje é possivel tal situagcdo, necessitando, por
vezes de ser complementados por instituicbes
estatais ou privadas. No entanto, as estatisticas
demonstram que os idosos que necessitam de
cuidados s&o, na maioria, cuidados pelos seus

familiares (Paul & Fonseca, 2005).

Pese embora estas constatacBes estatisticas,
existem evidéncias de que a estrutura e dinamica
familiar tem sofrido muitas alteracbes na
sociedade moderna. A mulher, com papel de
cuidadora na familia tradicional, passou a
trabalhar fora de casa, a mobilidade social e a
educacdo muito dispar entre geracdes (pais e
filnos), estabelece uma clivagem no seio familiar
e fa-las desintegrarem-se; sucedendo de uma
forma idéntica em relagédo a grande assimilagéo
de novos valores, atitudes, condutas ligadas a
industrializacdo, a cidade e ao prestigio dos
estranhos (Nogueira, 1996, cit Martins, 2005).
Todas estas transformagfes levam a que a
familia ndo seja capaz de resolver os problemas
gue se colocam hoje aos idosos como satisfazer
as necessidades fisicas (alimentacdo, habitacédo
e outros cuidados), psiquicas (como autoestima,
comunicacdo e pertenga a um grupo) (Martins
2005). Muitos idosos por nado terem suporte
familiar estdo confinados a institucionalizagé&o.
Também aqueles que sao cuidados no seio
familiar, podem levar a um enorme desgaste
fisico e emocional do cuidador, repercutindo-se
isto no bem-estar do idoso. Esta situacéo,
depende do grau de incapacidade do idoso, do
tempo de prestacdo de cuidados, da preparagéo
do cuidador para desempenhar o papel e da
acumulacdo de funcbes. Este fendémeno é
comumente designado por sobrecarga do

cuidador familiar (Nogueira & Azeredo, 2016).

5.Ageismo

O ageismo (também chamado idadismo)
refere-se essencialmente as atitudes que os
individuos e a sociedade tém

frequentemente com os demais em funcéo
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da idade (Goldani 2010). Utiliza-se este termo
para designar algumas formas de discriminacdo
em relagdo aos idosos. Quando questionados
sobre o que pensam do ageismo, a esmagadora
maioria ndo sabe o significado do termo. Os
respondentes referiram que “é triste pensar que
alguém pode ter este tipo de atitude em relagao
aos idosos, sendo que toda a gente vai
envelhecer” ou “uma falta de respeito pela
experiencia que a idade traz e a forma como
pode ajudar a juventude” ou “sdao desprezados
depois de uma vida de trabalho” e ainda “a
discriminacdo € um dos grandes problemas,
cada vez mais os idosos estdo a ser alvo de
descriminagdo”. Palavras como o falta de

respeito, discriminacdo e desprezo foram
registadas pelos inquiridos. As concecdes de
velhice nada mais sdo do que resultado de uma
construcao social e temporal feita no seio de uma
sociedade com valores e principios préprios
(Schneider & Irigaray, 2008). A nossa sociedade
nega, aos velhos, o seu valor e importancia
social. Vivemos numa sociedade de consumo
onde a produtividade, o belo e o novo séo
valorizados. Nesta realidade os idosos séo
vistos como

descartaveis, passam a ser

ultrapassados ou ja fora de moda.

6.Soliddo e Isolamento do idoso

Os mais jovens e os adultos tém a percecao de
gue a soliddo € um sentimento muito presente
nos mais velhos. E muito comum fazer-se uma
associacdo direta entre a velhice e a solidao,
visto que se considera normal a existéncia deste
sentimento por parte do idoso.

Embora isolamento e soliddo nédo sejam

sinbnimos o isolamento pode levar a soliddo. A

solidédo é sentimento subjetivo, relacionado com
a gqualidade da interacdo social. Existem alguns
motivos para que este sentimento se instale no
idoso: perda de papéis sociais, problemas de
saude, reforma, isolamento social, entre outros
(Freitas, 2011).

apontados como causas para a soliddo nos

Nos hossos registos foram

idosos e para o seu isolamento, o abandono dos
filhos, o estarem so6s e isolados de tudo e de
todos (em zonas rurais), a falta de afeto e
compreensdo, a pobreza, o ja ndo poderem
trabalhar devido a terem problemas de salde e
consequentemente a diminuicdo da mobilidade.
Onde existe falta de comunicacédo, participacao
social ativa e afetiva pode existir o sentimento de
soliddo. Julgo que os informantes associam a
soliddo a estas perdas de que o idoso esta
sujeito.

A solidao surge néo s6 em idosos que estao sés
e isolados mas também no seio das familias e
nas instituicbes (Freitas, 2011), pela diminuicédo
da sua auto estima, pela redugdo de contatos
sociais e afetivos, provocando no idoso um
enorme sofrimento. Este é considerado como

uma das experiéncias mais penosas e
problematicas a que se torna urgente responder
(Azeredo & Afonso, 2016).

O isolamento dos idosos foi um problema
referenciado como associado a questdes de falta
de afetos entre as diferentes geracbes, a
dificuldades de acessibilidades e de recursos.
Desta analise somos levados a referir que se por
um lado, a falta de apoio familiar e social aos
idosos, a falta de apoios sociais as familias
cuidadoras, tendem para o isolamento, por outro
este isolamento também € devido as condicbes

da habitacdo e acessibilidade ao exterior, que

JOURNAL OF AGING AND INOVATION
(EMLINHA) ISSN: 2182-696X / (IMPRESSO) ISSN: 2182-6951

VOLUME 6. EDICAO 1



e
J ournal of AgPng
and Innovate on

Pagina 47

agregadas ao declinio da autonomia e
mobilidade, contribuem ainda mais, para o
agravamento do problema do isolamento e
consequentemente para a soliddo dos mais

idosos.

7.Conflitos intergeracionais

Este tema, embora com algumas opinies
divergentes, foi 0 que mais suscitou o interesse
dos participantes deste estudo. Séo atribuidas
como causas de conflitos entre as geragcdes mais
velhas e a mais novas: a falta de respeito,
paciéncia bem como a falta de tempo dos mais
novos em querer entender e compreender 0s
mais velhos. Os conflitos intergeracionais
acompanham a histéria da humanidade. Numa
sociedade de evolugdo muito rapida estes
tornam-se mais evidentes porque o0s idosos,
apesar do seu esfogo, tém dificuldades em
acompanhar e adaptar-se a essa evolugédo. Ha
preconceito sobre o que o idoso ainda pode fazer
e pensar. Para um dos informantes : “acham que
os idosos sao indteis e ndo se adaptam as novas
geragdes”.

As relacdes sociais sdo uma parte do bem-estar,
estimulando a mente e o pensamento, tendo, por
isso, multiplos efeitos positivos na fase da
velhice. O ser humano é um Ser social com
necessidade de manter e desenvolver relacbes
sociais. Embora néo tenha sido referido que os
conflitos intergeracionais ocorrem com maior
frequéncia no seio da familia, parece-nos que é
mesmo no seio da familia que eles surgem mais
frequentemente, pois 0S nossos informantes
referiram-se inUmeras vezes aos filhos ou netos.

7

Esta ideia é corroborada por Deber (2001)

guando se refere que a segregacdo dos idosos é
apenas uma questao doméstica.
estes conflitos os

Para reduzir Nossos

informantes referem ser necessaria uma
educacao desde idades muito jovens, em que
exista mais dialogo e convivio intergeracional.
Segundo Lopes (2008, p.26) “o didlogo entre
geracgbes contribui para uma nova consciéncia
comunitaria, na medida em que desenvolve as
relacbes interpessoais, quando entram em
contacto com novas vivéncias de diversos modos
de pensar, agir e sentir. As relagbes
intergeracionais renovam opinides e visdes
acerca do mundo e das pessoas”. A Declaragéo
de Québec sobre a solidariedade intergeracional,
assinada em 1999, da enfase a necessidade de
cultivar relagdes harmoniosas e produtivas entre
as geracbes, para favorecer a dignidade
humana, a paz e a justica social (Declaragéo de
Quebéc, 1999, cit Teiga, 2012). A UNESCO, em
2000, defende a criacdo de programas para a
inclusdo  social e desenvolvimento da
comunidade. Incentiva os estados a financiar
estes programas porque tanto trazem beneficios
para os mais velhos como para 0s mais novos.
Para os idosos procuram minimizar as perdas do
processo de envelhecimento, ao promover a
inclusdo e a sua valorizacdo para além de
desenvolver competéncias ao nivel da
transmissdo dos conhecimentos, habilidades e
valores humanos a outras geracbes. Para os
mais novos procura-se promover interacdes
diferenciadas, promover aquisicdo de saberes
através da educacao Informal transmitidas pelos
mais velhos, despertar nas criangas um novo
olhar sobre as questdes do envelhecimento,

estimular e recuperar brincadeiras e jogos
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tradicionais, desenvolver nas criancas novas
aptidées e promover a educacgéo ao longo da vida
(Teiga, 2012). Atividades intergeracionais s&o
consideradas mais desejaveis que atividades
voltadas apenas para idosos. Essas
oportunidades sdo propiciadas compartilhando-

se espacos e instalacoes.

8.Maus tratos a idosos

Um dos problemas dos idosos identificados pelos
nossos informantes foram o0s maus tratos.
Embora ndo se tivessem referido as varias
formas de maus tratos foi evidente que o
“abandono pela familia” em geral e o “abandono
pelos filhos” em particular, foram os mais
referidos. Também frases como o “serem
esquecidos” ou “serem mais sujeitos a agressoes
e a roubos” assim como “ndo terem os cuidados
de que necessitam” foram citados. Neste
contexto o termo “maus-tratos” faz referéncia a
agressao fisica, a falta de cuidados fisicos, bem
como ao abandono emocional. De uma forma
geral podemos dizer que 0 mau trato a idosos,
refere-se a um comportamento destrutivo dirigido
ou a falta de ag¢éo apropriada a um adulto idoso
e que ocorre, geralmente, hum ambiente de
confiangca e cuja frequéncia, ato Unico ou
repetido, acarreta sofrimento na pessoa (Nacoes
Unidas, 2002). Independentemente de o abuso
ser praticado no contexto familiar ou institucional
0s seus efeitos na pessoa sdo semelhantes. Os
idosos sujeitos a maus tratos tendem a
desenvolver atitudes de culpa, baixa auto-estima,
isolamento social e entram mais facilmente em
depressédo, sofrem perturbacdes do sono,
reforcam as suas dependéncias e o estigma

social (Dias, 2005). Inumeras fragilidades séo

apontadas na literatura como causa dos maus

tratos aos idosos.

9. Status econémico

Nesta categoria encontramos registos como
“falta de recursos por falta de dinheiro”, "baixas
reformas ou pensfes para as necessidades” ou
‘pobreza” que nos indicam que os individuos
inquiridos percecionam a populacdo idosa com
um status econémico baixo e com dificuldades de
satisfazerem as suas necessidades diarias. O
rendimento de muitos idosos e a pobreza,
independentemente da idade, exclui as pessoas
da sociedade. De facto a populacdo idosa tem,
de uma forma geral, recursos econémicos muito
escassos. Nesta fase da vida quando surgem
problemas de salde as priva¢des sao multiplas,
traduzindo-se numa ma qualidade de vida pois
afeta varias necessidades do individuo como:
alimentagdo, vestuario, transportes, saude,
condi¢cbes habitacionais, capacidade de escolha
e participacdo entre outras. Quando existem
caréncias elas sao sinergéticas. Nenhuma
caréncia ocorre de forma isolada. A pobreza
inevitavelmente leva a exclusdo social, que se
traduz para além da falta de meios essenciais a
uma boa qualidade de vida dificuldades também
de acesso a bens sociais e a participacao social
gue sdo mais graves quanto mais doente a

pessoa for, ou quando existem ruturas familiares.

Notas finais

No presente trabalho pretendeu-se saber,
gual a opinido dos cidadaos, acerca do que
faz falta aos idosos no contexto onde
vivem. N&o foi nossa inten¢do extrapolar os

resultados para a sociedade em geral, no
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entanto julgamos que este seja um retrato do que
pensam as pessoas sobre as necessidades dos
idosos. Nas respostas obtidas identificamos
varias condicionantes do bem-estar do idoso,
guer a nivel de recursos de salde e sociais de
apoio, quer a nivel de atividades de
entretenimento direcionadas para as
preferéncias dos idosos, quer a nivel do apoio as
suas familias, assim como discriminagéo social
tendo em conta o fator idade, exacerbando
conflitos intergeracionais. Os recursos
econdmicos escassos deste grupo parecem ser
um determinante decisivo para o seu bem-estar.
Muitos idosos s&o maltratados no seu contexto
de vivéncia. Todos estes condicionantes exigem
medidas politicas ndo sé para aquisicdo de
equipamentos e servicos na comunidade, mas
também de educacdo para a saude e cidadania
com participagdo ativa do idosos na vida em

sociedade (Azeredo, 2016).

Referéncias Bibliograficas

Azeredo, Z., & Afonso, MA (2016). Soliddo na
perspectiva do idoso
Geriatria e Gerontologia 19(2); 313-324.

Revista Brasileira de

Azeredo, Z. (2016).

envelhecimento in Z.

cidadania e
(Coord.)
Envelhecimento cultura e cidadania. p 67-
73.Lisboa:Ed Piaget.

Cultura,

Azeredo

Barbosa, C. (s/d). Politicas publicas locais para o
envelhecimento: o caso de Portugal e da Suécia.
http://www.exedrajournal.com/wp-
content/uploads/2016/02/Cap11.pdf

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994) Investigacdo
gualitativa em educac¢éo- uma introduc¢ao a teoria

e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Conselho de Europa, (2002), Recomendagéo
1582 (2002) I (1). El maltrato de las personas de
edad: Reconocer y responder al maltrato de las
personas de edad en un contexto mundial,

Nacbes Unidas, Conselho Econdmico e Social.

Debert, Guita Grin (1999) A Reinvencdo da
Velhice. Sdo Paula: EDUSP.

Dias, I. (2005). Envelhecimento e violéncia contra
0s idosos, in Sociologia, Revista da Faculdade de
Letras do Porto, n.° 15, pp. 249-273.

Freitas, P. (2011). Soliddo em idosos: Percecdo
em Funcdo da Rede Social. Universidade
Catolica, Braga.
http://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/8364
/1/SOLID%C3%830%20EM%20IDOSOS. pdf

Tese.

Goldani, A., M. (2010). "Ageism" in Brazil: what is
it? who does it? what to do with it?. Revista
Brasileira de Estudos de Populacéo, 27(2), 385-
405. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-
30982010000200009

Lopes, L.S.E. (2008). Encontros Intergeracionais
e a Representacdo Social. O que as criancas
pensam dos velhos e a velhice. Holambra - S.P:
Setembro Editora.

Louvison, M. (2008). Desigualdades no uso e

JOURNAL OF AGING AND INOVATION
(EMLINHA) ISSN: 2182-696X / (IMPRESSO) ISSN: 2182-6951

VOLUME 6. EDICAO 1


http://www.exedrajournal.com/wp-content/uploads/2016/02/Cap11.pdf
http://www.exedrajournal.com/wp-content/uploads/2016/02/Cap11.pdf
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-30982010000200009
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-30982010000200009

e
J ournal of AgPng
and Innovate on

Péagina 50

acesso aos servicos de salde entre idosos do
municipio de  Sao Saude
Pudblica [online]. 2008, vol.42, n.4, pp.733-740.

Paulo. Rev.

ISSN 1518-
8787. http://dx.doi.org/10.1590/S0034-
89102008000400021.

Martins, R. (2005). A relevancia do apoio social

na velhice. Millenium: Revista do Instituto
Superior Politécnico de Viseu, 31, 128-134.
Consultado em 19 de marco de 2017. Disponivel

em http://www.ipv.pt/millenium/millenium31/9.pdf

Martin, I., Santinha, G., Rito, S., & Almeida, R.
(2012).

problemas... Sociologia, Revista da Faculdade

Habitacdo para pessoas idosas:
de Letras da Universidade do Porto Numero

teméatico: Envelhecimento demogréfico, 177-203.

Nogueira, A. & Azeredo, Z. (2016).Cuidar na
proximidade do idoso em contexto domiciliario. In
C. Moura, Novas competéncias para novas

exigéncias no cuidar, 417-429. EuEdito: Porto.

Organizagdo Mundial da Saude. (2008). Guia
Global: Cidade
http://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.

pdf

Amiga do ldoso.

Paul, M., & Fonseca, A. (2005). Envelhecer em

Portugal. Lisboa: Climepsi Editores

Walker, A. (2002). Ageing in Europe: Policies in
harmony or discord?. International Journal of
Epidemiology, 31,758-761.

Schneider, R., &

envelhecimento na

Irigaray, T.(2008). O

atualidade:  aspetos

cronoldgicos, biologicos, psicoldgicos e sociais
Estudos de Psicologia | Campinas | 25(4) | 585-
593.
http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v25n4/a13v25n4.
pdf.

Teiga, S. (2012). As relagdes intergeracionais e
as sociedades envelhecidas. Envelhecer numa
sociedade ndo Stop — O Territério Multigeracional
de Lisboa Oriental.
http://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/2270/
1/As%20rela%C3%A7%C3%B5es%20intergera
cionais%20e%20as%20sociedades%20envelhe

cidas.pdf.

JOURNAL OF AGING AND INOVATION
(EMLINHA) ISSN: 2182-696X / (IMPRESSO) ISSN: 2182-6951

VOLUME 6. EDICAO 1


http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89102008000400021
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89102008000400021
http://www.ipv.pt/millenium/millenium31/9.pdf
http://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf
http://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf
http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v25n4/a13v25n4.pdf
http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v25n4/a13v25n4.pdf
http://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/2270/1/As%20rela%C3%A7%C3%B5es%20intergeracionais%20e%20as%20sociedades%20envelhecidas.pdf
http://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/2270/1/As%20rela%C3%A7%C3%B5es%20intergeracionais%20e%20as%20sociedades%20envelhecidas.pdf
http://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/2270/1/As%20rela%C3%A7%C3%B5es%20intergeracionais%20e%20as%20sociedades%20envelhecidas.pdf
http://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/2270/1/As%20rela%C3%A7%C3%B5es%20intergeracionais%20e%20as%20sociedades%20envelhecidas.pdf

